
0000001

MAY 16:00～17:15

Space A Space B MINI Space A Space B MINI Space A Space B MINI Space　A Space B MINI Space　A SpaceB MINI Space A Space B MINI Space A Space B MINI

9:00

10:00
10:30～11:30

※Only 17th & 24th

10:45～11:45 STRETCH CLASS

11:00

AERIAL HOOP
BASIC

for BEGINNER
TOMO

MARI

12:00 12:15～13:15

AERIAL HOOP
LEVEL 1

13:00 MARI

14:00

15:00
15:00～16:00

※Only 12th & 26th

STRECH CLASS

16:00 TOMO

16:30～17:30
※Only 5th & 19th

17:00
AERIAL HOOP

LEVEL 1

MOE

18:00
17:45～18:45

※Only 5th & 19th

AERIAL HOOP
BASIC

for BEGINNER

19:00 MOE

20:00

21:00

22:00

Sun

11:00～12:00
※Except 2nd

POLE
 LEVEL 1
YOKO

11:45～12:45
※Only 3rd

POLE
LEVEL 1＆2

YUI

　19:15～20:15
※6th 18:00～19:00

POLE
LEVEL 1&2

AYA

Mon

11:00～12:00
POLE

LEVEL 1
TOMO

16:30～17:30
POLE

LEVEL 1&2
RIE

19:30～20:30
POLE

LEVEL 1&2
Pego (KASUMI)

20:30～21:30
※6th 19:15～20:15

POLE
LEVEL 1&2

miis

20:45～21:45
POLE

LEVEL 1&2
Hitomi

12:15～13:15
※Only 2nd

POLE
LEVEL 1＆2

Hitomi

Tue Wed Thu Fri Sat

　10:00～11:00
POLE

LEVEL 1＆2
TOMO

12:10～13:10
POLE

LEVEL 1＆2
YUI


